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CAHIER 04 / UNE FAMILLE QUI PEUT S’ÉLARGIR

Une famille, ce n’est pas seulement
une histoire de naissance
Comprendre la famille sociale étendue sans effacer les liens
existants.

Une famille peut grandir autrement

Le mot famille évoque souvent des parents, des enfants, des frères
et des sœurs. Ces liens sont essentiels pour beaucoup de personnes.
Mais ils ne racontent pas toutes les histoires. Un ami de longue date,
une voisine attentive, un ancien collègue ou un proche sans parenté
peut occuper une place profondément familiale dans la vie de
quelqu’un.

Nous le savons dans la vie courante : il existe des personnes que l’on
considère comme des membres de sa famille sans partager avec elles
un lien de naissance. Pour une personne vulnérable, ces
attachements peuvent être particulièrement précieux. Ils apportent
des regards, des disponibilités et des relais différents, sans
demander que les liens familiaux d’origine soient remplacés.
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Ce que signifie « famille sociale étendue »

DEDIĈI propose l’expression « famille sociale étendue » pour
désigner cette possibilité d’élargir autour de la personne le cercle
des personnes physiques de confiance. Le terme ne crée pas, à lui
seul, une nouvelle parenté juridique. Il dit quelque chose de plus
accessible : une famille peut se reconnaître à l’attention, à la
confiance et à la durée de ses liens.

Elle peut réunir des personnes de naissance et d’autres personnes
devenues importantes. Elle peut aussi être presque entièrement
sociale lorsque la famille de départ manque ou n’est pas présente.
Ce qui la définit n’est ni son arbre généalogique ni l’étiquette d’une
organisation, mais la place qu’elle tient dans la vie de la personne.

Une extension, non une confiscation

Élargir le cercle suppose de respecter les liens déjà reconnus par la
personne. Il ne s’agit pas de décréter qu’un voisin doit devenir un
parent, ni qu’une association est désormais sa famille. Il s’agit de
faciliter des liens véritables et de reconnaître ceux qui existent déjà,
même quand ils ne rentrent pas dans les catégories habituelles.

L’extension n’est pas toujours souhaitée ou possible de la même
manière. Certaines personnes apprécient les échanges nombreux,
d’autres préfèrent quelques relations très stables. Certaines ont
besoin de beaucoup de temps pour apprivoiser un nouveau visage.
La bonne composition est celle qui correspond à leur vie, et non
celle qui satisferait un modèle prédéfini.
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Un cercle vivant, qui peut évoluer

Avec les années, certaines personnes quittent le cercle et d’autres y
entrent. La confiance se vérifie dans les faits, les responsabilités se
redistribuent et de nouvelles présences peuvent devenir
essentielles. Une famille sociale étendue doit avoir la possibilité de
se renouveler tout en gardant la mémoire et la continuité des liens.

L’idée est simple : permettre à chacun d’avoir autour de lui des
personnes qui comptent réellement. La famille ne se réduit pas à ce
que l’on reçoit à la naissance ; elle peut aussi être ce que l’on cultive
ensemble au fil du temps.

Une famille autour de la personne. La personne au centre de cette
famille. Et des soutiens pour qu’elle tienne dans le temps — sans la tenir
à sa place.

À poursuivre : cahier 05, « C’est sa famille, c’est sa vie ».


