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Je veux décider pour ma vie

Ma vie est ma vie.
Je veux participer
aux décisions
qui touchent ma vie.
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Parfois je sais
ce que je veux.
Parfois j’ai besoin
qu’on m’explique.
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On peut me présenter
plusieurs possibilités.
On peut m’aider
à voir ce qui change.
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Une bonne aide
ne décide pas pour moi.
Une bonne aide
m’aide à décider.
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Si une décision est difficile,
mon cercle peut m’aider.
Il peut poser les questions
avec moi.
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Je peux dire :
Je veux comprendre.
Je veux du temps.
Je veux choisir
avec de l’aide.


