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Préparer ma demande MDPH
Un document à conserver avec son dossier : comprendre la demande, disposer d'un texte court,
vérifier les distinctions essentielles et savoir quels compléments joindre.

En une phrase : je demande que soit reconnu mon besoin durable de pouvoir compter sur un
entourage humain qui me connaît suffisamment pour m'aider à exprimer ce que je veux, et
qu'une fonction de soutien aide ce cercle à exister, se renforcer et se renouveler dans le temps.

À ne pas confondre

Cette demande ne remplace ni la PCH, ni les soins, ni les accompagnements directs, ni une mesure de
protection juridique. Elle ne demande pas non plus qu'un établissement devienne propriétaire ou
responsable de mon cercle.

Texte court

Le PDF contient une formulation directement réutilisable et une petite liste de vérification avant dépôt.

Télécharger le kit PDF

Pouvoir compter durablement sur des personnes qui me connaissent et m’aident à faire entendre ce que je veux.
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