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Cahier 12

Le temps long de la confiance
Laisser mûrir les relations, anticiper et transmettre.

Un cercle de personnes de confiance ne se constitue pas en quelques
réunions. La confiance demande du temps, des conversations, des
essais, des erreurs corrigées, des refus respectés, des liens qui se
vérifient dans la durée.

Le temps long permet aussi d’anticiper : hospitalisation d’un parent,
absence temporaire, changement d’établissement, crise,
vieillissement, fatigue, disparition d’un proche essentiel. Ce qui n’est
pas préparé dans le temps long devient souvent une urgence
douloureuse.

L’expérimentation doit donc tenir deux temporalités : produire vite un
contact humain de soutien, puis construire lentement les conditions
d’une présence durable autour de la personne.

Ce cahier appartient à la collection Dediĉi « Qui est là ? Qui sera là ? »,
repérée comme Portail AMI national. Il constitue une porte d’entrée courte
vers un document de fond évolutif et vers l’expérimentation territoriale
transmissible proposée.


